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ČTK :  JV 1262, PO 1263
Dátum : 30.4. – 1.5.2022
Tréneri : Ján Varga, Peter Oršula
Zoznam detí  : Ema Vargová, Adela Prokopcová, Júlia Bachratá, Adam Holák, Max Sopúch, Riško Strečanský, Martin Mihálik, Samo Macháček, Tomáš Babinčák, Tomáš Blechta, Matúš Konôpka, Sára Osuská
Status report :

Prvý májový víkend nám vietor nefúkal, iba cca 3m/s, čo je veľmi slabý. A to aj sobota aj nedeľa. Tréning bol nastavený na teoretický rekapituláciu uplynulého prvého SP. Zhodnotili sme výsledky, prešli pozitáva a negatíva, čo sa deťom darilo a čo nie. Upozornili sme opätovne na jazdu v silnom vetre. Následne sme si preverili schopnosti našich nových juniorov – Maťo, Matúš, Riško a Samo. Prešli sme si teoretickú prípravu na brehu. 
Na vode sme sa venovali rozcvičeniu – osmičky okolo bojok. Otestovali sme nováčikov ako im na vode ide obrat proti a po vetre. 
Druhú polovicu tréningu sme zamerali na štarty. Postavená štartová čiara a náveterná bója. Vycibrenie státia na štartovej čiare po dobu 1 minúty a následne odštartovanie. Dobre sa darilo Tomášom a Adel, Robko stále sa bojí vojsť do poľa lodí a nájsť si miesto. Častou chybou detí je robiť na štartovej čiare halzu a nie obrat proti vetru. Cvičenie budeme opakovať aj ďalší tréning.





